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RÅD TIL MUNDTLIG FORMIDLING 
 
De to vigtigste råd 
 
1. Brug tid på metodisk at forberede dig  

 
2. Hav modet til at relatere til dit publikum – jo bedre du er forberedt 

på hvad du vil sige, hvorfor du vil sige det og hvordan du vil sige 
det, desto mere overskud har du til at fornemme om dit publikum 
er med dig, ved at holde øjenkontakt og inddrage dem hvis det er 
muligt. 

 
 
De tre praktiske råd 
 
1. Lav først dine PowerPoint-slides når du ved hvad du vil sige – ellers 

bliver de udtryk for din egen brainstorm og ikke den logik din lytter 
har brug for  

 
2. Brainstorm altid på dit emne ud fra den konkrete situation 

oplægget skal holdes i – på den måde finder du den krog du kan 
fæste dit budskab på for din lytte 

 
3. Find det budskab du vil ud med til dine lyttere, og lad det definere 

hele din fremstillling – din lytter kan ikke huske alt hvad du siger, så 
sørg for at de husker det du finder mest centralt ved at gentage, 
opsummere og holde fokus. 

 

 

 


