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Eksempel på en opgaves pentagon, pædagogisk sociologi (10) 

Titel: “Sociale positioner og idrætsdeltagelse” 

1. Problemformulering: 

“Hvilken udvikling har der været i 

sammenhængen mellem sociale 

positioner og idrætsdeltagelse? 

Hvilken sammenhæng er der 

imellem sociale positioner og del-

tagelsen i udvalgte idrætsgrene? 

 

Hvorfor har den sociale position 

betydning for idrætdeltagelsen og 

for deltagelsen i udvalgte idræts-

grene, og hvilken betydning har 

den sociale position for inklusion og 

ekslusion af idrætsfeltet?” 

2. Formål: 

“Den sociale baggrunds 

betydning for idrætsdel-

tagelse for den voksne 

del af befolkningen [er 

ud fra opgavens forsk-

ningsoversigt at dømme] 

et forskningsmæssigt 

underbelyst område. 

Dette opfatter vi som en 

svaghed for belysningen 

og forståelsen af om-

rådet og dets omfang.” 

 

Politiske tiltag på 

området er endnu ikke 

lykkedes, og der er derfor 

stadig behov for større 

forståelse af hvordan alle 

samfundsgrupper kan 

opnå lige muligheder for 

at deltage i 

idrætsaktiviteter. 

3. Empiri, stof, data, fænomen: 

Socialforskningsinstituttets 

kultur- og fritidsundersøgelser 

fra 1975 og 1998 med fokus på 

de dele af rapporterne som 

omhandler fritidsaktiviteter og 

foreningsliv. 

4. Teori(er), metode(r), begreb(er): 

Teorier: 

- Bourdieus teorier om felter, kapital 

og det sociale rum samt hans 

analysemodel “rummet af sociale 

positioner” 

- Luhmanns teori om inklusion og 

eksklusion 

- Giddens teori om det senmoderne 

med den øgede refleksivitet 

5. Fremgangsmåde: 

1) Begrebsafklaring. 

 

2) Redegørelse for den 

forskningsmæssige 

state of the art på 

området samt under-

søgelsens empiriske 

grundlag. 

 

3) Todelt Bourdieusk 

analyse af 3.1) idræts-

deltagelsen i 1975 og 

1998 samt 3.2) deltag-

elsen i specifikke 

idrætsgrene i 1998. 

 

4) Diskussion af 

analysens resultater ud 

fra henholdsvis 4.1) et 

Luhmannsk perspektiv 

og 4.2) et Giddensk 

perspektiv. 
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