CORNELL-METODEN

Metoden kraever, at du forholder dig aktivt til stoffet under og efter din
forelcesning. Ved at skrive noter med Cornell-metoden Icerer du mere,
og du fér nogle noter, du kan bruge til din eksamenslcesning.

1. NOTER

For forelcesningen: inddel dit papir i felter som
illusreret for forelaesningen. Til forelcesningen:
tag noter i det . Hold det sé& kort og
enkelt som muligt.

2. FORMULER SP@RGSMALET
S& hurtigt som muligt efter forelaesningen lceser du dine noter fra
det igennem. Formuler spargsmdil til indholdet og skriv
dem i det sorte felt. Det hjcelper dig til at forstd indholdet, skabe
sammenhcenge og huske det. Skriv 0ogsd stikord. Ved at gere dette
bliver dine noter ogsd brugbare til eksamen.

3. REPETER

Dcek det til. P& baggrund af dine spergsmdal og stikord i
det sorte felt, skal du formulere svar og indhold med egne ord.

4, REFLEKTER

Stil dig selv spergsmal som fx “Hvilken betydning har det?”,
“Hvilke principper ligger bag?”, “Hvordan kan jeg bruge det?” og
“Hvordan hcenger det sammen med det, jeg allerede ved?”.

5. OPSUMMER

Skriv med dine egne ord en opsummering nederst pd siden i det
turkise felt.

4. SKAB OVERBLIK
Brug mindst 10 min. pr. uge pd at gennemgd dine tidligere noter
| faget. Gar du det, vil du kunne bruge meget mere af din viden i
faget, og det vil vcere nemmere at lcese til eksamen.



