
CORNELL-METODEN
Metoden kræver, at du forholder dig aktivt til stoffet under og efter din 
forelæsning. Ved at skrive noter med Cornell-metoden lærer du mere, 
og du får nogle noter, du kan bruge til din eksamenslæsning. 

1. NOTÉR
• Før forelæsningen: inddel dit papir i felter som  

illusreret før forelæsningen. Til forelæsningen:  
tag noter i det grønne felt. Hold det så kort og  
enkelt som muligt.  
 

2. FORMULER SPØRGSMÅLET
• Så hurtigt som muligt efter forelæsningen læser du dine noter fra 

det grønne felt igennem. Formuler spørgsmål til indholdet og skriv 
dem i det sorte felt. Det hjælper dig til at forstå indholdet, skabe 
sammenhænge og huske det. Skriv også stikord. Ved at gøre dette  
bliver dine noter også brugbare til eksamen. 

3. REPETER
• Dæk det grønne felt til. På baggrund af dine spørgsmål og stikord i 

det sorte felt, skal du formulere svar og indhold med egne ord.   

4. REFLEKTER
• Stil dig selv spørgsmål som fx “Hvilken betydning har det?”, 

“Hvilke principper ligger bag?”, “Hvordan kan jeg bruge det?” og 
“Hvordan hænger det sammen med det, jeg allerede ved?”.  

5. OPSUMMER
• Skriv med dine egne ord en opsummering nederst på siden i det 

turkise felt.  

4. SKAB OVERBLIK
• Brug mindst 10 min. pr. uge på at gennemgå dine tidligere noter 

i faget. Gør du det, vil du kunne bruge meget mere af din viden i 
faget, og det vil være nemmere at læse til eksamen. 


