
PENSUMLÆSNING
Metoden er velegnet til at håndtere et stort og fagligt udfordrende 
pensum, så læsningen bliver så effektiv som mulig. Følg ét eller flere af 
nedenstående 5 punkter: 

1. FORBERED DIN LÆSNING
• Gør dig klart hvad formålet med at læse teksten er. Hvilken type 

tekst er det, og hvad skal du med den? Hvor vigtig er teksten i 
forhold til den viden, du har brug for?

• Overvej hvor meget tid du kan og vil bruge på læsningen. Skriv fx 
læsningen ind i en ugeplan, hvor du også kan anføre dine andre 
aktiviteter. Husk: Det er dig, der styrer din læsning - ikke omvendt.

• Nu kan du vurdere, om du skal følge alle de næste trin eller kun 
nogle få. Hvis din læsning gælder forberedelse til forelæsninger/
undervisning, kan det være nok at følge trin 2 og 3.

2. ORIENTÉR DIG I TEKSTEN OG DAN DIG ET OVERBLIK
• Læs titel og overskrifter/indholdsfortegnelse.

• Læs fremhævede ord, stikord i margen, tekstbokse og stikords-
register.

• Se på illustrationer, figurer, grafer, modeller og læs tilhørende tekst.

• Læs indledningen og konklusionen/afslutningen. Begyndelse og 
afslutning er rammen for det egentlige indhold. 

3. SPØRG TEKSTEN
• Stil og notér eventuelt spørgsmål til teksten ud fra punkt 1 og 2. 

Du kan enten selv finde frem til svarene, diskutere spørgsmålene 
med din læsegruppe eller tage dem med til forelæsningen som 
spørgsmål til din underviser eller instruktor. 

4. LÆS DET DER ER RELEVANT
• Relevansen afhænger af den viden, du har brug for her og nu. Du 

kan altid vende tilbage til teksten.

5. TAG NOTER
• Måske kan du bedre fastholde det læste, hvis du tager noter 

undervejs? Læs mere om forskellige notatteknikker her.

http://studypedia.au.dk/haandter-pensum/noteskrivning/

