
Støtte til større
opgaver

Sådan kan du gøre
Her får du en guide i tre trin, som viser en mulig fremgangsmåde til at bruge generativ 

AI som støtte til en konkret udfordring i dit projekt.

1. Identificér din konkrete udfordring

Overvej, hvilken del af projektet du har brug for hjælp til. Er du eksempelvis i tvivl om 

strukturen, argumentationen, sammenhængen mellem afsnit eller dit næste skridt?

Forsøg at afgrænse udfordringen så præcist som muligt. I stedet for at bede om 

generel hjælp til hele projektet kan du vælge ét konkret problem, som du vil 

undersøge.

Overvej samtidig, om chatbotten er den rette sparringspartner. Faglige og metodiske 

beslutninger kan kræve vejledning fra din vejleder, mens chatbotten eksempelvis 

kan være nyttig til at udforske muligheder eller forberede dig til vejledningen.



2. Giv chatbotten kontekst og en tydelig opgave

Beskriv projektets emne, formål og faglige ramme samt den udfordring, du arbejder 

med. Giv kun den information, der er nødvendig for opgaven.

Du kan eksempelvis bruge chatbotten til at:

stille spørgsmål, der hjælper dig med at afklare et problem

give feedback på strukturen i et afsnit eller kapitel

pege på uklare dele af et argument

undersøge alternative perspektiver

foreslå kriterier, du kan bruge til at vurdere dit eget arbejde

hjælpe dig med at forberede spørgsmål til din vejleder

Afgræns gerne chatbotten til at give feedback, stille spørgsmål eller skitsere 

muligheder frem for at skrive indholdet for dig. På den måde fastholder du selv 

styringen med projektet.

3. Vurdér, bearbejd og dokumenter

Vurdér, om chatbotens forslag passer til dit projekt, din faglige tradition og de krav, 

der gælder for opgaven. Undersøg faglige påstande og henvisninger i troværdige 

kilder, og drøft væsentlige faglige eller metodiske valg med din vejleder.

Udvælg de forslag, der hjælper dig videre, og bearbejd dem selv. Overvej også at 



gemme en kort log over, hvordan du har brugt generativ AI. Det kan gøre det lettere 

at bevare overblikket over arbejdsprocessen og deklarere brugen, hvis det kræves.

Undersøg altid reglerne for brug af generativ AI på dit fag og i den konkrete opgave. 

Del ikke personoplysninger, fortroligt materiale eller andet indhold, som ikke må 

uploades til den valgte chatbot.


